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PaoLa ZANUS-MICHIEI

Da maggio 2017 dirigo la SOC- Centro di Salute Mentale 24ore Al di Gorizia, via Vittorio Veneto
174

2009-2016 : responsabile-15septies- SOC-CSM24ore di Palmanova, via Molin 21

Da ottobre 2012 a dicembre 2014 ho partecipato al lavoro organizzativo e formative del
Dipartimento Sperimentale di Salute Mentale Area Vasta Udinese, analogamente da gennaio
2015 nel Dipartimento di Salute Mentale della neo costituita AAS2"Bassa Friulana-Isontina” e
da gennaio 2015 a quello dellASUGI.

Ho lavorato da luglio 1992 a dicembre 2007 nel Dipartimento di Salute Mentale
del’ASS 1 Triestina” con un intervallo da luglio 1998 a marzo 1999 nel DSM dell ASS4"Medio
Friuli":

Sono stata medico borsista dal 1991 al 1993, poi psichiatra incaricata e a tempo indeterminato
dal luglio 1998.

Ho svolto la mia professione esclusivamente in organizzazioni sanitarie pubbliche (Centri di
Salute Mentale24ore e 12ore, Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura ).

Sono stata consulente del Ministero di Grazia e Giustizia nella Casa Circondariale di Trieste-
presidio medico per detenuti tossicodipendenti e sieropositivi e in cooperative sociali
convenzionate-programmi terapeutico-riabilitativi con utenza grave.

Ho sviluppato rapporti forti e continuativi con 'associazionismo dei famigliari ( programmi
dipartimentali per |' alto carico a Trieste & in FVG, gruppo organizzati di famiglie in Abruzzo,
Marche, Emilia Romagna, Sardegna e con le associazioni di volontariato “Psiche Friuli onlus” e
“Ricerche e risorse” di Palmanova, Unasam e Fusam di Gorizia) e dell'utenza ( gruppi di uditori
di voci, gruppi sulle buone pratiche per la salute mentale delle donne a Trieste, FVG, Puglia,
Toscana, Regno Unito)

Mi sono occupata di vittime di tortura e di buone pratiche per la salute delle donne in reti
nazionali ed europee ( consulenza e supervisone ).
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Dal 1990 a oggi sviluppo la mia formazione allinterno delle pratiche regionali pubbliche per fa
salute mentale, con le organizzazioni sanitarie pubbliche, sociali e del privato convenzionatp.
Tendo a evitare la formazione proposta dalle case farmaceutiche.

Mi interessa allo studio di altre discipline attraverso seminari di societa scientifiche ( Societa
italiana delle storiche, delle letterate, delle scienziate, reti di medicina narrativa; reti contro la
tortura e contro la contenzione in medicina )

Dal 1990 he partecipato come discente e docente alle occasioni presenti nel Dipartimento di
Salute Mentale di Trieste, dove gli scambi internazionali sono sempre state numerosi anche in
virtl del fatto che Trieste & centro di riferimento WHO.

Gli scambi formali e no sono tuttora costanti e sviluppati con cperatori della salute mentale
provenienti da diverse parti dell'ltalia e del mondo, con studenti di scuole di vario ordine € grado
per la formazione o I'alternanza scuola-lavoro sul tema dei diritti e delle trasformazioni sociali.
Dal 2008 a oggi ho partecipato alle realizzazione della formazione interna al DSM
del'’ASS5"Bassa Friulana” e del Dipartimento dell'’AAS2 "Bassa Friulana-Isontiana” oltre che la
formazione sul campo nel CSM24ore di Palmanova e poi di Gorizia.

Sono stata team leader per la salute mentale nell' 'Accreditamento all'eccellenza con
Accreditation Canada da maggio 2011 a novembre 2012.

Ho partecipato a circa 150 occasioni formative come discente e a 90 come docente/relatrice

Ho partecipato al corso GIMBE su “Strumenti e strategie di clinical governance”, Bologna,
ottobre 2017 e alla seconda edizione del “Corso di formazione manageriale per lo svolgimento
degli incarichi relativi alle funzioni di Direzione Sanitaria Aziendale e per la Direzione di Strutiure
Complesse del Servizio Sanitarlo regionale”, Monfalcone ( Go) concluso a marzo 2019

Laurea in Medicina e Chirurgia 1989, Specializzazione in Psichiatria 1993
Universita di Trieste
Ordine dei Medici di Trieste n.3500
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ITALIANO

INGLESE: INTERMEDIO AVANZATO
RUSSO : PREINTEREMEDIO

LA MEDIAZIONE CONTINUA
IN GRUPPI DI LAVORO MULTIDISCIPLINARI

coN ASSQCIAZION! DI PERSONE E FAMIGLIARI, VOLONTARIATO SOCIALE,
AMMINISTRAZION! PUBBLICHE, SOGGETT! PORTATOR! DI VULNERAEILITA

IL SUPERAMENTO DI PRATICHE DI ISTITUZIONALIZZAZIONE E LA COSTRUZIONE DI ALTERNATIVE
CONCRETE ISPIRATE ALLO SVILUPPO COMUNITARIO

DOPO UN'ESPERIENZA DI VOLONTARIATO STUDENTESCO IN UNA
LUNGODEGENZA GERIATRICA, DAL 1985 AL 2000 HO FATTO PARTE DEL
DIRETTIVO DEL GRUPPQ DI TRIESTE DEL TRIBUNALE DEI DIRITTI DEL MALATO.
DAL 1983 A 0GGI FAccio PARTE DI GRUPP! DI DONNE PER LO SVILUPPO DELLA
CULTURA DELLA DIFFERENZA.

AMO CANTARE CON CHIUNQUE E CAMMINARE DA SOLA.

s

USO QUELLO CHE SERVE NEL LAVORO DI BASE SENZA PARTICOLARI INTERESSI SPECIFICI NE
COMPETENZE;

MI PREGIO DI SAPER STARE “DISCONNESSA” PER PIU ORE AL GIORNO E DI SAPERMI ORGANIZZARE
BENE IN ALTRI MODI

DA 40 ANNI PRATICO ATTIVAMENTE GRUPPI DI SCRITTURA E LETTERATURA
SPECIE IN CHIAVE DI GENERE

DAL 2000 AL 2010 HOINVESTITO TUTTO iL MIO TEMPO LIBERO VIAGGIANDO IN
BICICLETTA INITALIA E NELL' EUROPA DELL ‘EST SENZA LA MEDIAZIONE DE!
SISTEM! DEL TURISMQ: QUESTA ESPERIENZA DAL BUDGET AUTOLIMITATO HA
AUMENTATO LE MIE CAPACITA' DI ADATTAMENTO ALLA FATICA E AGLIIMPREVISTI
E HA AUMENTATO LA MIA TENACIA. .
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